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Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an ausgebildete Schwimmlehrer*innen (min. 30 UE), die ihr
Angebotsspektrum erweitern und Menschen mit Beeintrachtigung den Bewegungsraum
Wasser ndaherbringen moéchten.

Modul 1 (online): Einfiihrung in das Thema ,,Menschen mit Beeintrachtigung” (16 UE)

a) Vermittlung von Grundkenntnissen (iber Beeintrachtigungen und chronischen
Erkrankungen

b) Auswirkungen auf den Bewegungsraum Wasser

c) Elternarbeit

Teilnehmern mit medizinischen Vorkenntnissen (Arzte, Therapeuten, Pfleger, Heilerzieher 0.4.)
und absolvierter Schwimmausbildung (min. 30 UE) kann bei Vorlage eines entsprechenden
Nachweises die Teilnahme an Modul 1la erlassen werden. Dennoch empfehlen wir die
Teilnahme an allen Modulen.

Modul 2 (Présenz): Schwimmen mit Menschen mit Beeintrachtigung (8 UE)

e Entwicklung von Rahmenbedingungen fir einen Schwimmbkurs

e 1x Musterstunde mit einer 1-1 Betreuung und 1x Musterstunde
Inklusionsgruppenkurs

e Eigenes Erleben, wie sich die Bewegung im Wasser bei einem Leben mit
Einschrankungen verandert

e Praktische Ubungen und Erfahrungen mit Kindern mit Beeintriachtigung

e Kennenlernen von Hilfsmitteln und Material

Die Theorie- und Praxisteile dienen vor allem dazu, mogliche Hemmungen und
Berlihrungsdangste abzubauen, um den Teilnehmern mehr Sicherheit im Umgang mit
Menschen mit Beeintrachtigung zu geben. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass wir
weder Konzepte, Lehrplane und keine , Patentrezepte” zur Verfligung stellen.



Zertifikat

Nach erfolgreicher Teilnahme an allen geforderten Modulen wird das Zertifikat ,DSLV
geprufte*r Inklusionsschwimmlehrer*in“ vom Deutschen Schwimmlehrerverband e.V. (DSLV)
ausgestellt.

Ablauf

Der theoretische Teil der Ausbildung wird Uiber eine Plattform vermittelt. Dies ermdglicht es,
die drei Themen des ersten Moduls flexibel im Selbststudium zu erarbeiten.

Fir jedes Thema gibt es einen Lehrbrief, welcher die Inhalte vermittelt. Im Rahmen eines
abschlieRenden Zoom-Meetings mit dem entsprechenden Experten werden die Inhalte des
Lehrbriefs vertieft und ggf. Fragen geklart. Die Stundenverteilung und Termine der Zoom-
Meetings und Praxiseinheiten sind wie folgt:

Modul 1 (online)

a) Selbststudium Lehrbrief (3 UE) + Zoom-Meeting (2 UE) am 10.03.25
b) Selbststudium Lehrbrief (3 UE) + Zoom-Meeting (2 UE) am 17.03.25
c) Selbststudium Lehrbrief (3 UE) + Zoom-Meeting (3 UE) am 20.03.25

Modul 2 (Prasenz in Niirnberg)

Praxis (8 UE) am 23.03.25

Anmeldung

Anmeldung lber die Webseite des DSLV https://schwimmlehrerverband.de/dslv-gepruefter-
inklusionsschwimmlehrerin

Anmeldeschluss: 16.02.25

Mindestteilnehmerzahl: 10 (Bei Unterschreitung behalten wir uns vor, die Veranstaltung
abzusagen)

Teilnahmegebiihr

250 Euro (10 % Nachlass fir Schiiler, Studenten, Rentner, DSLV Mitglieder)

Lehrgangsleitung

Alexander Gallitz, Team der GFS


https://schwimmlehrerverband.de/dslv-gepruefter-inklusionsschwimmlehrerin
https://schwimmlehrerverband.de/dslv-gepruefter-inklusionsschwimmlehrerin

Veranstalter

Diese Ausbildung wird von unserem Kooperationspartner ,Gesellschaft zur Férderung der
Schwimmfahigkeit gUG* (GFS) durchgefiihrt.

Wichtige Information:

Eine Ausbildung zum/zur Schwimmlehrer*in fiir Menschen mit Beeintrachtigung reicht allein
nicht aus, um generell mit Menschen im Wasser im Kurs- oder Trainingsbereich zu arbeiten.
Aus rechtlichen Grinden ist es immer notwendig, dass eine Rettungsfahigkeit des
Schwimmlehrers vorliegt (Rettungsschwimmer-Abzeichen).

Interessenten ohne schwimmspezifische Ausbildung sei unsere Ausbildung zum/zur ,,DSLV
gepriften Schwimmlehrer*in Basis |“ ans Herz gelegt. Die Komplettausbildung deckt alle
Bereiche des Elements Wasser ab. Als Zusatzmodul kann der Inklusionsschwimmlehrer
angehdngt werden. Infos dazu: https://schwimmlehrerverband.de/
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